
1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12

de pols
de middel-

vinger

de 

elleboog
de duim de oksel

de 

wijsvinger

de 

onderarm
de pink

de 

bovenarm

de ring-

vinger
de hand de vuist
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1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12

de oorlel het hoofd de slaap
het 

neusgat
het ooglid het oor

de iris
de 

wimpers

de wenk-

brauw
de pupil het oog de neus
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1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12

de keel de snor de baard de kin de mond de tand

de lippen de wang
het 

voorhoofd
de nek de kies de tong
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1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12

de borst de tepel de buik de heup de billen
de 

schouder

het skelet
de rugge-

graat
de lies

het boven-

been
het haar de navel
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1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12

de hak
de grote 

teen
de nagel de wreef

de kleine 

teen

het onder-

been

de voet de hiel
het 

dijbeen

de 

voetzool
de kuit

de 

knieholte
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1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12

de knie de wang de navel
de grote 

teen
de tong de hak

het 

scheen-

been

de oksel
de wijs-

vinger
de vuist

het voor-

hoofd
de pols
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de hand
de 

wijsvinger

de boven-

arm

de 

elleboog

de ring-

vinger

de onder-

arm

de duim de vuist de pink de oksel de pols
de middel-

vinger

12 11 

1 2 3 4 5 6 

7 8 9 10 
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de iris
de 

wimpers

de wenk-

brauw
het ooglid de neus de pupil

de oorlel de slaap het oog het oor
het 

neusgat
het hoofd

12 11 

1 2 3 4 5 6 

7 8 9 10 
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de keel de kin de kies de nek de mond de tong

de baard
het voor-

hoofd
de lippen de snor de wang de tand

12 11 

1 2 3 4 5 6 

7 8 9 10 
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het skelet de navel
de rugge-

graat
de lies de tepel

de boven-

been

de heup het haar de billen de borst
de 

schouder
de buik

12 11 

1 2 3 4 5 6 

7 8 9 10 
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de grote 

teen
de wreef

de kleine 

teen
de kuit

de knie-

holte
de hiel

het onder-

been

de 

voetzool
de nagel de hak

het 

dijbeen
de voeten

12 11 

1 2 3 4 5 6 

7 8 9 10 
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de tong
de grote 

teen

het voor-

hoofd
de wang de pols de oksel

het 

scheen-

been

de vuist de navel de hak
de wijs-

vinger
de knie

12 11 

1 2 3 4 5 6 

7 8 9 10 
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